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Conferéncia Europeia de Tabaco e 17

CUIDE DE SEUS PU LMGES organizacgoOes (entre elas a ABRA) deram inicio
Faga parte da primeira geragéo a campanha “Cuide dos seus pulmoes, faca

: parte da primeira geracao #LivreDeTabaco“ a
iLivreDeTabaco fim de dar maior visibilidade a iniciativa

- Europeia de alcangcar ambientes livres de
fumo até 2030.

Os objetivos da campanha sao:

* Unir organizacdes de pacientes, em nivel

global, somando esforcos para alcangar maior

impacto e eficacia na comunicagao.

* Promover o fim do tabagismo.

e : * Reduzir a exposicdo a espagos com fumaca e
o promover espagos livres de fumacga, como

politica de saude.

25 de SETEMBRO e Reduzir o acesso ao tabaco a jovens,
DIA MUNDIAL DO PULMAO tornando visiveis os efeitos nocivos do
consumo de tabaco em todas as suas formas
Dia 25 de setembro foi O Dia Mundial do Pulmaio. (vapes, cigarros eletronicos, etc)

E todos sabemos que fumar traz muitos prejuizos a ¢ Conscientizar as pessoas dos riscos na saude
saude, principalmente aos pulmaoes. integral (saude bucal, cancer de pulmao etc.)
Visando disseminar informacdes sobre os

maleficios do tabaco, vapes, cigarros eletrénicos etc. Cuide dos seus pulmoes, fagca parte da
A Fundacio Lovexair, Associacio “NoFumadores”, a primeira geracao #LivreDeTabaco.
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AGENDA DE LIVES 2023

04/out - Asma e o desafio do 06/dez - Asma Eosinofilica

controle das emocdes e Asma Alérgica Grave
Dra. Clara Sachetto Dr. José Roberto Megda

Associacao Brasileira de
FIQUE ATENTO EM NOSSAS REDES SOCIAIS! @ @abra.sp ﬁ Agsméﬁcos

SEJA NOSSO ASSOCIADO'!

Faca o seu cadastro no nosso site: www.abrasaopaulo.org

A IA A Sociedagif Médicas de Apoio
SSOCIAGAO 3@% s

. P
BRASILEIRA ) Iy
\ DE ASMATICOS ASBAI %@h

S
&65' O socplmpwe PAULISTA DE

- 1937 ETISIOLOGIA




DERMATITE DE CONTATO: VOCE SABE O QUE E?

O QUE E?

A dermatite de contato (ou eczema de contato)
é uma reacdo inflamatéria na pele decorrente
da exposicdo a um agente capaz de causar
irritacdo ou alergia. Existem dois tipos de
dermatite de contato a irritativa e a alérgica: —
Irritativa: causada por substancias acidas ou
alcalinas, como sabonetes, detergentes,
solventes ou outras substancias quimicas. Pode
aparecer na primeira vez em que entramos em
contato com o agente causador, o que ocorre
com um grande numero de pessoas. As lesdes
da pele geralmente sdo restritas ao local do
contato. — Alérgica: surge apos repetidas
exposicoes a um produto ou substancia.
Depende de acoes do sistema de defesa do
organismo, e por esse motivo pode demorar
de meses a anos para ocorrer, apos o contato
inicial. Essa forma de dermatite de contato
aparece, em geral, pelo contato com produtos
de uso diario e frequente, como perfumes,
cremes hidratantes, esmaltes de unha e
medicamentos de uso topico, entre outros. As
lesdoes da pele acometem o local de contato
com a pele, podendo se estender a distancia.
Alguns produtos causam reagoes somente apos
exposicao solar concomitante, como O sumo
de frutas citricas e perfumes. Outros itens
podem entrar em contato com a pele quando
carregados pelo ar, como inseticidas em spray
e perfumes para ambientes. As dermatites de
contato podem ocorrer tanto no ambiente
domeéstico como nas atividades de lazer e no
trabalho. Neste ultimo, €é chamada de
dermatite de contato ocupacional. Veja a lista a
seguir contendo algumas substincias que
podem causar alergia:

« Plantas;

« Metais: niquel ou outros presentes em
bijuterias, relégios e adornos de roupas ou
calcados;

+ Medicamentos topicos: antibioticos,
anestésicos e antifingicos;

« Cosméticos: perfumes, xampus,
condicionadores, cremes hidratantes e
esmaltes de unhas;

« Roupas e tecidos sintéticos;

« Detergentes e solventes;

« Adesivos;

« Cimento, 6leos, graxas e tinta de parede.

O diagnéstico pode ser esclarecido pelo teste
alérgico de contato (patch-test) que consiste na
aplicacao de 30-40 substancias na pele das costas.
Esses adesivos ficam na pele por 48 horas; depois
se observa se causaram alergia no local. De
acordo com a substancia testada, pode ser
sugerida a causa da dermatite de contato.

SINTOMAS

Os sintomas sao variaveis e dependem da causa:
ardor ou queimacao até intensa coceira (prurido).
As reacoes alérgicas podem ocorrer
repentinamente ou meses apos a €exposicao a uma
substancia, o que pode dificultar na descoberta do
agente causador da alergia ou irritacio. A
dermatite alérgica, muitas vezes, provoca uma
erupcio vermelha no(s) local(is) no qual a
substancia entrou em contato. A reacao alérgica
surge de 24 a 48 horas apos a exposicao. A lesao
pode ser vermelha, inchar e apresentar pequenas
bolhas; ser quente; ou formar crostas espessas. Na
dermatite irritante, os sintormas sio mais
discretos, com pouca coceira e sensacio de dor e
queimacdo. Ela torna a pele seca, vermelha e
aspera, sendo que fissuras podem se formar no
local. As maos sdo um local comum da dermatite
de contato. Varios agentes podem ser os
causadores, como produtos de limpeza,
cosméticos (cremes e locoes hidratantes). As maos,
alias, sdo frequentemente afetadas em atividades
profissionais, como cabeleireiros, auxiliares de
limpeza e pedreiros.

TRATAMENTO

O tratamento, feito por um médico, depende
muito da extensdo e da gravidade do quadro, e as
medidas poderdo ser apenas locais ou incluir a
utilizacdo de medicagdes via oral ou injetavel. Um
dos primeiros passos inclui a higienizacao




com agua para remover qualquer vestigio do
irritante ou alérgeno que possa ter permanecido
na pele. Quando as lesdes estio muito umidas,
geralmente na fase aguda, pode-se utilizar
compressas Umidas, secativas ou antissépticas.
Cremes ou pomadas de corticosteroides sdo
utilizados para reduzir a inflamacio da pele. E
fundamental seguir atentamente as instrugoes
ao usar esses produtos. Isso porque, em excesso,
mesmo os itens mais fracos podem deixar a
pele dependente. Adicionalmente, ou para
substituir os corticosteroides, o médico pode
prescrever os chamados imunomoduladores
topicos, como tacrolimus. Em casos nos quais a
pessoa sinta muita coceira, e/ou nos mais
graves, pode ser necessario o uso de
antialérgicos orais ou corticosteroides orais ou
injetaveis. Emolientes e hidratantes ajudam a
manter a pele imida e também auxiliam em sua
reparagao € protecao.

Eles sdo utilizados nas fases de resolucao quando a
pele comeca a descamar e secar, além de ser parte
fundamental para a prevencdo e o tratamento da
dermatite de contato, principalmente aquelas que
envolvem contato frequente com agua. Em caso de
alergia, a pessoa jamais deve se automedicar ou
buscar “solucdes magicas”, pois elas podem agravar
ainda mais o problema. O correto € procurar
sempre um médico.

PREVENCAO

Deve-se identificar o agente irritante ou alergénico
que desencadeou a dermatite e evita-lo. Usar
produtos hipoalergénicos e lavar as maos apos a
exposicdo a substancias que podem provocar a
irritacdo também ajuda na prevencio. Nos casos de
problemas que surgiram no ambiente de trabalho, é
indicado o uso de vestimentas adequadas como
luvas, calgados e uniformes, por exemplo.

Fonte: https://www.sbd.org.br/doencas/dermatite-de-contato/

COMO O CALOR AFETA QUEM SOFRE DE ASMA?

Quem tem asma sabe que nio importa se €
inverno ou verio, os cuidados com a saude
nao podem ficar de lado em nenhuma estagao
do ano. Essa necessidade ¢ resultado do
grande impacto que o clima causa na vida dos
asmaticos. Nao € apenas a temperatura que
influencia na possibilidade de ter uma crise. A
umidade relativa e a intensidade da poluicao
também podem provocar exacerbacdes em
pacientes com a doenca.

EXPOSICAO AO SOL PODE
FAVORECER CRISES ASMATICAS

Pessoas com asma devem ter atencdo quanto a
pratica de exercicios fisicos ao ar livre durante
a estacdo mais quente do ano. “No verao, por
causa da maior incidéncia da luz solar, é
possivel haver aumento da concentracio do
gas ozoOnio, que € altamente irritativo para a
mucosa de bronquios, narinas e olhos,
elevando as crises de asma, rinite, conjuntivite
e de DPOC?”, explica o pneumologista Ciro

Kirchenchtejn. “Recomenda-se treinar em locais
sem exposicao a gases produzidos por veiculos e
com menos luz solar, dando preferéncia a pratica
durante a manh3”, aconselha o especialista. As
mudancas bruscas de temperatura, saindo do ar-
condicionado diretamente para a pratica ao ar
livre, também sao criticas para pacientes com
asma e podem servir como gatilho para uma
nova crise.

ASMATICOS DEVEM PROCURAR
LOCAIS LIMPOS PARA PRATICAR
ATIVIDADES FISICAS

Para Kirchenchtejn, a escolha do local para
praticar um exercicio deve ser cautelosa. “E
preciso ter cuidado com o lugar, porque a
umidade aumenta a concentracdo de mofo e
acaros. Deve-se fazer uma faxina e uma aeragao
do local”, diz o pneumologista. Parques e pracas
com arvores sao os locais ideais, sem esquecer
de se hidratar bastante. Se estiver em crise,
atividades radicais devem ser evitadas. Caso
utilize  medicacio para momentos de
exacerbacao dos sintomas, como bombinhas,
leve-a sempre que possivel.

O paciente asmatico deve saber reconhecer se o
seu desempenho durante a pratica esportiva nao
esta adequado ao estreitamento das vias
respiratorias, condi¢do que caracteriza a asma.
Chiado, falta de ar e tosse com muco sao alguns
dos sinais que indicam que algo pode estar
errado. E fundamental ter acompanhamento
médico constante para garantir que a pratica de
exercicios fisicos seja sempre segura.

Fonte: https://cuidadospelavida.com.br/saude-e-tratamento/asma-e-bronquite/verao-calor-sofre-asma
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Uma das principais vantagens no tratamento da
asma ¢ a acao direta dos medicamentos na via
respiratoria, por bombinhas, capsulas ou outros
dispositivos contendo corticoides. Os
corticoides inalados sdo muito eficazes no
controle da asma.

O efeito desejado ¢é principalmente nos
bronquios e bronquiolos. Para chegar 13, a

ASMA E CANDIDIASE ORAL

medicagcdo passa pela boca e pela garganta
(chamada faringe). A presenca dos corticoides
na boca e garganta facilita a proliferacio de
fungos, como a candidiase. A candidiase se
manifesta como pequenas bolinhas e placas
brancas na gengiva, céu da boca e faringe. Na
presenca de outras doencas, ela pode descer até
o esofago.

Caso vocé tenha desenvolvido essas lesdes na
boca, consulte o médico pois o tratamento é
simples quando iniciado precocemente.

Segue uma boa noticia: para evitarmos essas
lesdes devemos simplesmente enxaguar de uma
a duas vezes a boca com agua apos o uso do
corticoide inalatério. Nao € necessario uso de
enxaguantes bucais ou quaisquer outros
produtos. A agua é suficiente para evitar a
progressao da candida na nossa boca. Portanto,
devemos sempre nos lembrar de enxaguar a
boca e cuspir apds o uso da medicagao.

Fonte: http://www.abrasaopaulo.org/novidades.asp?codigo=68

| —

DIRETORIA ABRA
Gestao Ol de Janeiro 2023 a 31 de Dezembro 2024

Presidente

Dra. Vera Liucia dos Santos Alves
Vice-Presidente

Sr. Claudio Abrahdo do Amaral
Diretores:

Depto. Cientifico

Dra. Barbara Luiza de Brito Cangado
Depto. Alergia

Dra. Yara A.M.F. Mello

Depto. Pediatria

Dra. Danielle Kiertsman Harari
Depto. Fisioterapia

Dra. Marisa Augusta Trinca
Dra. Vivian Bertoni Xavier

Dra. Marilia Amorim S. Ledo

Depto. Pol. Governamentais e Relacoes Internacionais

Dra. Zuleid D. L. Mattar
Sr. Vinicius Moraes Lima

Depto. Pneumologia

Dr. José Roberto Megda Filho
Depto. Executivo Interior

Dr. José Luiz Iunes Filho

Depto. Psicologia

Dra. Clara Licia Saccheto Linhares
Depto. Saude Escolar

Dra. Yara A.M.F Mello

Assessoria Juridica

Dra. Tatiana Weigand Berna Rayel
Marketing

Bianca do Nascimento Fiuza Silva
Comissao Leiga

Sr. Vinicius Moraes Lima
Comissao Fiscal

Sr. Francisco Callado Perez

Alameda Iraé, n° 620 - Conj. 103 - Moema - Sao Paulo - SP - CEP: 04075-903
E (11) 5549-8199 | (11) 3501-8854 | 0800 773 8199 Q (11) 9 7173-1766

>E,< info@abrasaopaulo.org.br @ http://www.abrasaopaulo.org/



